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Dem Berner Bergfiihrer Tim Marklowski gelingt erste Kombination von GR20 und Selvaggio Blu by fair means
GruB in den Himmel - Schwarze Wand

Der GR20 auf Koriska und der Selvaggio Blu auf Sardinien gelten als hirteste Trekkings Europas. Der Berner Bergfiihrer Tim Marklowski
i : A A%y x Mordostwand )
kombinierte beide erstmals in einem riesigen Triathlon. Al 852 /M4 1 300m

Von der Nordspitze Korsikas ging es per Fahrrad zum Ausgangspunkt des GR20 in Calenzana. In 5 statt der Ublichen 15 Tage lief Marklowski  Venediger-Gruppe

die rund 180 km und 13.000 Héhenmeter in technisch anspruchsvollstem Geldnde bis nach Conca. Vion dort ging es per Rennvelo weiter bis e

Bonifacio an der Siidspitze Korsikas. Nach vier Tagen bangen Wartens auf die richtigen Bedingungen schwamm Marklowski in 4 Stundenund  §chiemmerrisse - Fleischbankpfeiler

3 Minuten durch die Meerenge von Bonifacio (13km, open ocean). Er setzte seine Reise auf Sardinien pedalierend fort bis Pedra Longa, dem Al 7+ T 280m/ 1150 Hm >
Start des berichtigten "Selvaggio Blu". Der meist weglose Trek schldngelt sich entlang der wilden Ostkiiste Sardiniens. Er dauert Kaiser-Gebirge

normalerweise 5 Tage und enthilt zahlreiche Kletter- und Abseilpassagen. Nach 2 Tagen erreichte Marklowski das Ende des Treks in Cala

Sisine, wo sein Rad ihn erwartete. In einem weiteren Tag mit 230 km im Sattel erreichte der Bergfiihrer den siidlichsten Strand Sardiniens, die =~ ¥LETTERM . =
Spiaggia Su Giudeu, Goasweg - Winnebachhiitte
" ' il 4 T 125m/ 1050 Hm >
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TOUREN IN DER NAHE

Zahlen und Fakten
ca. 900 km mit 25.000 hm, wobei diese Zahlen im technischen Gelidnde der beiden Wanderwege nur Schall und Rauch sind.
Nach Disziplinen:
- Trail: ca. 220km, 17.800 hm TRENTINO-SUDTIROL
- Bike: 640 km, 7200 hm MARMOLADA SUDWAND
z - : Preis: 32,00 €
Schwimmen: 13,1 km, 85 hm (Wellen) iy k)
Stil, Support und Zeit >

- GR20: solo auf der alpinen Variante und komplett self-supported.

- 13 km open ocean swim mit Begleitboot und einem Mitschwimmer. Keine Flossen oder andere Hilfsmittel, keine Beriihrung des Bootes auch
wihrend Verpflegung. Neoprenanzug wegen Quallen.

- Selvaggio Blu: supportet, auf halbem Weg Lieferung von Wasser, Essen, Zelt und Rapline fiir Tag 2.
Radlieferungen von Start zu Zielpunkten der Treks.
Zeit in Bewegung: 12 Tage
Gesamtzeit inkl. Warten auf Schwimmbedingungen: 16 Tage
Datum: 7. bis 22.9.2025
Zum Vergleich die Normalzeiten
GR20: 15 Tage
Selvaggio Blu: 5 Tage
Velo: ca. 650 km mit ca. 7000 hm: 6-8 Tage?
Schwimmen: 13 km open ocean: ?
Geschitzte "normale” Gesamtzeit: 25-30 Tage, ohne Wartezeiten, Pausentage etc.
Mehr tber Tim Marklowski findet ihr hier: https://lines-guiding.com/
Schagwiorter:
> Trailrunning > KorsikaKlettern > Sardinien Klettern



Ahnliche Neuigkeiten:
> Test Arc'teryx Vertex Alpine GTX > Test The North Face Vectiv Enduris Futurelight > Test Millet Rucksack Trilogy Sky 25+
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Auf dem Portal finden sich unz3hlige Touren, eingeteilt in unterschiedliche Kategorien PRINTMAGAZINE AGB

(Klettern, Skitouren, Eiswinde, ...). Jede Tour ist ausfiihrlich beschrieben, bebildert, es 3 YOUTUBE LINKTIPPS DATENSCHUTZ
g[bt aktuelle Tour:enhpps, Informationen zu Hiitten, Klettersteigen, Skitouren, MEDIADATEN
Eisklettern und vieles mehr.
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