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Rezepte gegen
Bluthochdruck

Entdecke die besten Rezepte gegen
Bluthochdruck und verbessere deine
Gesundheit.

06.10.2025 - 15:45

Anspruchsvoller Triathlon auf zwei Inseln

Tim Marklowski verbindet GR20 und Selvaggio Blu by
fair means

Der deutsche Bergfiihrer Tim Marklowski hat erstmals den Weitwanderweg GR20 auf
Korsika mit dem Selvaggio Blu auf Sardinien verbunden. Er kombinierte dabei

Bergsteigen, Biken und Schwimmen und bewaéltigte so die gesamte Strecke by fair
means.

Autor: Lubika Brechtel @ @
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Tim Marklowski verbindet GR20 und Selvaggio Blu by fair means @ Tim Marklowski
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» Eine perfekte Verbindung

Tim Marklowski bewiltigt GR20 und Selvaggio Blu by fair
means

Der GR20 auf Korsika und der Selvaggio Blu auf Sardinien zihlen zu den
schwierigsten Trekkingrouten Europas. Nun gelang dem gebiirtigen
Oberbayer Tim Marklowski erstmals ein anspruchvolles Linkup beider
Routen. Den Weg zwischen den Inseln legte er schwimmend zuriick.
Zunichst radelte Marklowski von der Nordspitze Korsikas zum Startpunkt
des GR20 in Calenzana.

In nur fiinf statt der iblichen 15 Tage bewaltigte er die rund 180 Kilometer
und 13.000 Hohenmeter. Diese fithrten ihn immer wieder {iber technisch
anspruchsvolles Gelidnde bis nach Conca. Dort schwang sich der Athlet erneut
aufs Rad und legte die Strecke bis Bonifacio im Siiden zuriick. Mehrere Tage
musste Marklowski dort auf die passenden Bedingungen warten, bis er von
Korsika nach Sardinien schwimmen konnte.
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Tim Marklowski wéhrend des Projekts. @ Tim Marklowski

Weitere Links zum Thema

In & Etappen entlang Sardiniens Steilkiiste
Trekking extrem auf Sardinien: Der Selvaggio Blu

Zwischen Baumriesen und tosendem Meer
Weltweit Wandern: Der West Coast Trail auf Vancouver Island

Das war die Verleihung in Altaussee
Dankbar: Babsi Zanger| erhilt Paul-Preuss-Preis 2025

Eine perfekte Verbindung

Die 13 Kilometer auf offener See legte er trotz Ubelkeit und zeitweiligem
Erbrechen in nur 4 Stunden und 3 Minuten zuriick. Auf Sardinien (Santa
Teresa) angekommen, stieg er erneut aufs Fahrrad um und in Perda Longa
wiederu in den Selvaggio Blu ein. Die berithmte Route tiber zerkliiftete
Kiistenberge erreicht gute 900 Meter Héhe. Steile Auf- und Abstiege, teils mit
Kletterpassagen bis IV+, prigen das Terrain.

Normalerweise bendtigen Gruppen etwa fiinf Tage fiir die gesamte Strecke,
Marklowski erreichte bereits nach zwei Tagen das Ziel in Cala Sisine. Einen
weiteren Radltag spiter und nach 230 Kilometern im Sattel erreichte er sein
finales Ziel, Su Giudeu, den stidlichsten Strand Sardiniens. Insgesamt
bewdltigte der Sportler wihrend des Projekts 900 Kilometer und 25.000
Hohenmeter in 12 Tagen. Marklowski selbst nannte das Projekt "eine perfekte
Verbindung".
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Tim

Marklowski ist der erste Mensch, der GR20 und Selvaggio Blu by fair means verbunden hat.
@ Tim Marklowski

Text von Lubika Brechtel
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