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Aventyraren Tim
Marklowski - stora
bedrifter och liten
miljopaverkan

Tim Marklowski vill utmana bilden av de stora outdoor-
aventyren. Under 2025 gjorde den schweiziske
bergsguiden och éventyraren flera extrema turer -
med minimala CO2-utslapp.

Av: Gabriel Arthur

Tim Marklowski.

Idén féddes under Tim Marklowski och hans hustrus
bréllopsresa. De hade lanat en liten segelbat av en kompis och var
till sjoss i flera minader. Nir de seglade i farvattnen mellan
Korsika och Sardinien slogs Tim av en tanke: "Undrar om niagon
har simmat mellan de tvi 6arna?” Strickan ar ungefir 13
kilometer, med méanga strommar och fartyg.

Efter mer research insag Tim att det redan var gjort. Men pa
Korsika och Sardinien finns tva vandringsleder som manga
klassar som de tuffaste i Europa: GR20 respektive Selvaggio Blu.
Och enligt Tims efterforskningar hade ingen tagit sig fran
Korsikas norra spets via bergiga GR20 till sydspetsen, simmat till
Sardinien och fortsatt fran norr till séder via Selvaggio Blu.

- Jag var ganska siker pa att jag skulle klara cyklingen, l6pningen
och vandringen - men jag hade noll erfarenhet av
langdistanssimning i oppet vatten, siger Tim och berittar om sin
dréom om att vara en "all terrain animal”.

- Anda sedan jag var barn har jag drémt om att kunna réra mig
likt ett smidigt djur 6verallt - simma som en fisk, springa 6ver
Klippor som en bergsget.

Hej! Vi forstar att man kan ogilla
annonser men det &r en viktig
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—Jag vill ulmana bilden av atl de stora aventyren nnns langt bort1
Himalaya, Sydamerika och Alaska. Med lite kreativitet gar det att
finna stora utmaningar éverallt.

All terrain adventures

I februari 2025 bérjade en intensiv period med simtrining -
parallellt med en serie harda bergsaventyr. Idén var att ta sig an
flera ikoniska, tuffa turer runt om i Europa, med en personlig "all
terrain animal”-twist. Dessutom: Tims miljoengagemang uteslot
att flyga till de olika miljoerna.

Till vardags bor Tim i Bern, och arbetar som bergsguide runt om i
Alperna. Februari spenderades i det italienska isklattringsmeckat
Cogne, dir han bland annat klittrade den klassiska "Cold
Colouir” - ett 600 meter hogt isfall - tre ganger. I borjan av april
tog han tillsammans med en vin an Alpernas mest ikoniska
nordvigg: Eiger i Schweiz,

-Inormala fall finns det alltid spar ddr - men vi prickade en
period precis efter ett kraftigt snofall. Det var tungt men
samtidigt fint att fi vara i en ordrd miljo och fa uppleva kinslan av
att gora en forstabestigning.

7 000 hoéjdmeter pa 24 timmar
och 24 minuter

I mitten av maj skidade Tim L’'Haute Route mellan Chamonix och
Zermatt. Den turen brukar ta sex dagar.

- Vi gjorde det pa 72 timmar, bar med oss all mat och sov utomhus
alla nitter, i bara sovsickarna.
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Schweiz under 24 timmar: fran sjon Locarno till toppen av
Dufourspitze, Europas nist hogsta bergstopp. I augusti cyklade
Tim fran Locarno till Zermatt, och fortsatte till fots uppfor berget.

- Officiellt dr hojdskillnaden 4 441 meter, men med alla passager
lings vigen, si blev det 6ver 7 000 hojdmeter. Men jag missade
min deadline med 24 minuter, siger Tim med ett leende.

Den stora finalen: triathlon i
extremformat

I september var det dags for dventyrarets stora final. Tim cyklade
fran Korsikas norra spets till starten pA GR20. Den bergiga leden
dr 180 kilometer lang och manga tar uppemot tva veckor pa sig.
For Tim tog det fem dagar att nd malet, dir kompisar vintade
med cykeln.

- Nere vid kusten kunde jag inte ge mig ut pa simningen direkt,
pa grund av for hoga vagor. Efter niagra dagar lugnade det ned sig.
Sedan fdljde den svéraste etappen under hela aret.

En foljebat fran ett lokalt dykforetag var med - "regeln var att jag
och min kompis aldrig fick nudda baten” - och halvvigs kinde
Tim hur det bérjade pirra i hinder och fotter.

- Det var fortfarande vagor och jag blev sjosjuk och kriktes. All
kraft forsvann. Men efter att jag simmat brostsim ett tag
minskade illamédendet. Sedan lugnade vattnet ner sig och vi
kunde fortsitta.

P4 Sardinien upprepades proceduren: cykling, bergslopning i
hogt tempo och cykling till sydspetsen. Sedan en batresa tillbaka
till fastlandet och tig hem till Bern.

- Nér jag tittar pa kartan 6ver min sista tur 2025, sa tycker jag det
ir en viildigt vacker linje, fran norr till soder. Aventyr maste
ocksi handla om kreativitet och skénhet, tycker jag.

Om Tim Marklowski

Tim dr IFMGA-bergsguide och ambassador for Protect Our
Winters Switzerland samt Mountain Wilderness Switzerland.
Han har sedan flera ar dgnat sig at “all-terrain adventures” dir
malet dr att ta sig fram for egen kraft i alla slags terringer och
klimat.
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“Att fa ti“verka Hastsport | naturen
Jornkangan ér en rida genom everige
ngl Lépning

I 6ver 40 ar har den kultforklarade
Jornkingan tillverkats av Anders
Dernebo i Jorn. Nu har det unika
hantverket forts vidare: till Myrene
Fjellstrom.

INTERVUU

Grattis Utsidan - en
av Sveriges dldsta
webbplatser har fylit
30!

2025 fyllde Utsidan 30 ar. I arets
sista intervju pratar vi med
grundaren Christer Lindh om hur

sidan kom till, dess historia - och
framtid.

INTERVUU

Pa turskidor mellan
stugor - ny bok
guidar till svenska
fisllen

I 6ver 30 ar har Oskar Karlin skidat
mellan stugor i den svenska
fjallvirlden. Nu har han samlat
kunskaper, rad och tipsien 400
sidor tjock bok.

INTERVJU

”Nar isen ligger i
skérgéarden slépper
jag allt”

I mitten av november lade sig de
forsta skridskoisarna i Stockholm. Vi
har pratat med Pamina Falck,
kommunikationsansvarig pa SSSK,
om sdsongstarten.
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att rddda mitt hem (Magnificent
Midget)
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Staten backar - samebyar kan fa
kontroll dver jakten utan
huvudférhandling

Kt‘.‘lpa mina férsta trail-lbpskor

L&pning
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Loépning
Kuperat &r bra - backtréning och
sént
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Diskussionsforum fér simning
med packning?
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Ovriga aktiviteter —
Skarmflygning -
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Rodd -

Multisport —
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Kite —

Jakt -
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bloggare Claes
Grundsten

Sveriges kanske mest kinde
naturfotograf berittar om sina
drivkrafter, hur det ir att arbeta som
fotograf i dag och om kirleken till
Sarek.

LASTIPS

Bjérnspaning vid Hur léngt kan man se
Vandring pé& Madeira Rotiélven inorra Vintertur genom frén Kebnekaise och
-Del1 Dalarna sddra Sarek Mount Everest?
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